
 

 

 

Čo využijete v šestonedelí a čo by nemalo 

chýbať v detskej výbavičke? 
Máme pre vás podrobný zoznam 

 

Pre mamičku 
NEVYHNUTNOSTI Pôrodnícke vložky, prípadne neskôr klasické menštruačné vložky na celé 

šestonedelie. Tampóny nie je vhodné používať pre očistky, ktoré môžu počas celej 

doby odchádzať. 

Pôrodnícke nohavičky budete používať pravdepodobne ešte niekoľko dní po pôrode, 

obvykle je to okolo 10 dní. 

Vložky do dojčenskej podprsenky, väčšie množstvo, je ich potrebné meniť často 

Prípadne inkontinenčné vložky 

Sprchový gél na intímnu hygienu 

Pleťové mlieko 

Masážny olej 

Vankúš v tvare U na dojčenie 

Čaje podporujúce laktáciu 

Zvážte odporúčané vitamíny pre dojčiace matky alebo rozpustnú vlákninu ako doplnok stravy  

https://www.alza.sk/maxi/porodnicke-vlozky/18859538.htm
https://www.alza.sk/maxi/hygienicke-vlozky/18855796.htm
https://www.alza.sk/maxi/porodnicke-nohavicky/18859541.htm
https://www.alza.sk/maxi/prsne-vlozky-a-chranice/18859537.htm
https://www.alza.sk/maxi/inkontinencne-pomocky/18857411.htm
https://www.alza.sk/maxi/intimna-hygiena/18855798.htm
https://www.alza.sk/maxi/telove-mlieka/18853406.htm
https://www.alza.sk/maxi/telove-a-masazne-oleje/18853407.htm
https://www.alza.sk/maxi/vankuse-na-dojcenie/18857911.htm
https://www.alza.sk/maxi/napoje-pre-mamicky/18862077.htm


 

 

Pre bábätko 
PREBAĽOVANIE  Prebaľovací pult 

Prebaľovacia podložka 

Jednorazové prebaľovacie podložky, ktoré sú ideálne na cestovanie, keď 

potrebujete prebaliť dieťa mimo klasický pult s vystuženou prebaľovacou 

podložkou 

20 a viac látkových plienok 

Jednorazové alebo látkové plienky – podľa vášho uváženia. Pre prehľad, 

spotreba jednorazových plienok je cca 8 ks na deň 

Vlhčené čistiace obrúsky 

Detská telová kozmetika, napríklad krém proti zapareninám 

Špeciálny kôš na jednorazové plienky. Nie je to nutnosť, ale kôš uzavrie 

zápach vnútri. 

 

STRAVOVANIE  Odsávačka materského mlieka 

Ohrievač na mlieko a sterilizátory fľaštičiek 

Dojčenské fľaštičky na uskladnenie mlieka 

Kefa a umývací prostriedok na fľaštičky 

Striekačka 20 ml alebo 50 ml 

Podbradníky 

Klobúčiky na bradavky, ale len na odporúčanie laktačnej poradkyne, nie je to nevyhnutná výbava 

Ak nie je možné krmenie materským mliekom, alebo musíte prikrmovať, potom budete potrebovať viac 

dojčenských fľaštičiek, cumlíky, náhradnú dojčenskú výživu, dojčenskú vodu, termosku na udržanie teplej 

vody. Pre novorodenca je vhodné zvoliť cumlíky s 1 otvorom, pre staršie deti s viacerými otvormi 

  

https://www.alza.sk/maxi/prebalovacie-pulty/18857695.htm
https://www.alza.sk/maxi/prebalovacie-podlozky/18855803.htm
https://www.alza.sk/maxi/prebalovacie-podlozky/18855803.htm
https://www.alza.sk/maxi/latkove-plienky/18859635.htm#f&cst=0&pg=1&prod=&par11068=11068-133463
https://www.alza.sk/maxi/jednorazove-plienky/18859634.htm
https://www.alza.sk/maxi/latkove-plienky/18859635.htm
https://www.alza.sk/maxi/vlhcene-obrusky/18855802.htm
https://www.alza.sk/maxi/starostlivost-o-telo-a-plet/18856126.htm#f&cst=0&pg=1&prod=&par11055=11055-133372
https://www.alza.sk/maxi/kose-na-plienky/18857915.htm
https://www.alza.sk/maxi/odsavacky-materskeho-mlieka/18857910.htm
https://www.alza.sk/maxi/ohrievace-a-sterilizatory/18857950.htm
https://www.alza.sk/maxi/dojcenske-flase/18858324.htm
https://www.alza.sk/maxi/doplnky-k-flastickam/18857944.htm
https://www.alza.sk/maxi/podbradniky/18857908.htm
https://www.alza.sk/maxi/dojcenske-flase/18858324.htm
https://www.alza.sk/maxi/cumliky-na-flase/18858325.htm
https://www.alza.sk/maxi/dojcenske-mlieko/18859448.htm
https://www.alza.sk/termosky-a-termohrnceky/18858866.htm


 

 

KÚPANIE A KOZMETIKA Vanička, ležadlo do vane alebo kúpacie vedierko 

Teplomer do vody 

Aspoň 2 osušky pre deti 

2x 2 páry hubiek na kúpanie. Odporúčame zvoliť rôznofarebné hubky, aby ste 

ich ľahko rozpoznali. Jedna by mala byť iba na tvár, druhá na telíčko a 

zadoček 

Mäkká kefa alebo hrebienok na vlásky 

Detská manikúra, nožničky musia mať guľatú špičku 

Detské vatové tyčinky do uší 

Detské mydlo alebo olejček do kúpeľa, umývacia emulzia. Avšak pre prvé 

týždne nie je kozmetika nutná 

Šampón na dlhšie vlásky, tiež nie je nutný pre prvé týždne. 

Krémy a olejčeky na telo aj tvár. Predávajú sa rôzne ochranné krémy proti 

chladu a mrazu na zimu alebo s vysokým faktorom na leto, aj krémy na suchú 

a citlivú detskú pokožku. 

Košík nebo krabička na kozmetiku, aby ste mohli mať všetku kozmetiku, ktorú 

potrebujete najčastejšie, kedykoľvek poruke. Ideálne v blízkosti 

prebaľovacieho pultu. 

Čistiace a pracie prostriedky pre bábätká 

 

OBLEČENIE  8 – 10 dojčenských body s krátkymi aj dlhými rukávmi. 

Pre novorodenca zvoľte veľkosť 50 – 62, záleží na očakávanej veľkosti 

bábätka, zohnať môžete aj veľkosť 46 

6 dupačiek s rozopínaním medzi nožičkami 

6 overálikov na spanie 

2 – 4 svetríky, flisové kabátiky alebo mikiny, najlepšie so zapínaním na zips. 

Obliekajú sa lepšie než oblečenie, ktoré je potrebné pretiahnuť cez hlavičku 

2 polodupačky, v zime ich môžete použiť aj namiesto pančucháčov 

2 bavlnené čiapočky 

1 teplá zimná čiapočka 

2 – 4 ponožky alebo capačky, je vhodné mať zhruba dva páry teplejších, 

zimných ponožiek. 

2 bavlnené rukavičky 

1 zimné rukavičky 

Zimná kombinéza 

  

https://www.alza.sk/maxi/detske-vanicky/18859625.htm
https://www.alza.sk/maxi/lezadla-do-vane/18859624.htm
https://www.alza.sk/maxi/teplomery-do-vody/18859630.htm
https://www.alza.sk/maxi/osusky-a-hubky-pre-deti/18859628.htm
https://www.alza.sk/maxi/osusky-a-hubky-pre-deti/18859628.htm
https://www.alza.sk/maxi/detske-hrebienky/18859631.htm
https://www.alza.sk/maxi/detska-manikura/18859632.htm
https://www.alza.sk/maxi/bel-baby-detske-vatove-tycinky-56-ks-d3039827.htm
https://www.alza.sk/maxi/kupel/18856123.htm
https://www.alza.sk/maxi/starostlivost-o-vlasy/18856125.htm
https://www.alza.sk/maxi/starostlivost-o-telo-a-plet/18856126.htm
https://www.alza.sk/maxi/cistiace-prostriedky-a-pracie-prasky-pre-babatka/18860365.htm


 

 

SPINKANIE Cestovná postieľka na denný spánok, aby s vami mohlo byť bábätko aj v inej 

miestnosti, napríklad v kuchyni alebo obývacej izbe 

Kvalitný matrac 

Ochrana matraca, bežný rozmer je 60 x 120 alebo 70 x 140 

Mantinel do postieľky 

Aspoň 2 prestieradlá a obliečky 

Prikrývka alebo deka, zvoľte radšej menšiu veľkosť prikrývky 

Zavinovačka, odporúčame jednu rýchlozavinovačku a jednu klasickú so 

šnúrkami 

Spací vak 

Uspávačik, niektoré mamičky dávajú bábätku od narodenia plyšovú hračku 

alebo dečku, na ktorú si bábätko môže zvyknúť. V neskoršom veku je s 

uspávačikom pokojnejšie a napríklad aj lepšie zaspáva. 

Detská pestúnka, prípadne monitor dychu 

Cumlík a rovno aj klipsu na pripevnenie cumlíka. 

Baby vak, nosič alebo šatka. Niektoré bábätká sa totiž upokoja iba na tele 

mamičky. Títo pomocníci sú pri uspávaní neoceniteľní. 

Nebesá alebo kolotoč nad postieľku, záleží čisto na vašom vkuse, nie je to 

nevyhnutné vybavenie. 

 

LEKÁRNIČKA Obväzové buničité štvorčeky alebo kúsky gázy, ktoré slúžia na dezinfekciu 

pupočného pahýľa alebo na utieranie očí, ak bábätku hnisajú. 

Dezinfekcia na ošetrenie pupčeka (60 % lieh) 

Borová voda na oči 

Teplomer 

Detské lieky na zníženie horúčky 

Nosná odsávačka 

Feniklový čaj (na prdíky) 

Rektálna trubička, ktorá dokáže uľaviť črievkam od plynov alebo zápchy 

Kvapky (na prdíky) 

Pantenolový krém (na zapareniny) 

Nosný sprej s morskou vodou. Keď má bábätko nádchu, ošetruje nosnú 

sliznicu 

Upokojujúci gél pri raste zúbkov 

 

https://www.alza.sk/hracky/postielky/18857929.htm
https://www.alza.sk/hracky/perinky-do-postielky/18860308.htm
https://www.alza.sk/hracky/perinky-do-postielky/18860308.htm
https://www.alza.sk/hracky/perinky-do-postielky/18860308.htm
https://www.alza.sk/hracky/detske-obliecky/18862384.htm
https://www.alza.sk/hracky/perinky-do-postielky/18860308.htm
https://www.alza.sk/maxi/detske-deky/18860491.htm
https://www.alza.sk/hracky/search.htm?exps=zavinovacka#f&cst=0&pg=1&prod=&par1=1-698
https://www.alza.sk/maxi/spacie-vaky-pre-najmensich/18857322.htm
https://www.alza.sk/maxi/search.htm?exps=us%C3%ADn%C3%A1%C4%8Dek
https://www.alza.sk/maxi/detske-pestunky/18857662.htm
https://www.alza.sk/maxi/monitory-dychu/18857934.htm
https://www.alza.sk/maxi/cumliky/18857692.htm
https://www.alza.sk/maxi/nosidla/18857931.htm
https://www.alza.sk/maxi/satky-na-nosenie-deti/18859345.htm
https://www.alza.sk/maxi/search.htm?exps=kolotoce+nad+postielku
https://www.alza.sk/teplomery/18850390.htm
https://www.alza.sk/maxi/odsavacky-hlienov/18857933.htm
https://www.alza.sk/maxi/hipp-bio-fenyklovy-caj-6x-30g-d4362138.htm


 

 

CESTOVANIE Autosedačka, tzv. vajíčko bude potrebná na prevoz z pôrodnice aj akékoľvek ďalšie 

cestovanie autom, vydrží bábätku cca 6 mesiacov. 

Klasický kočík, výberu venujte dostatok času, musí sa vám s ním dobre manipulovať 

Príslušenstvo ku kočíku, ako napríklad pláštenka, sieťka proti hmyzu, nánožník, 

slnečná clona, návleky na kolesá, závesné hračky na striešku kočíka 

Cestovná taška ku kočíku, prípadne závesná taška na rukoväť kočíka 

Prestieradlo do kočíka 

Teplejšia a ľahšia deka, môžete ich meniť podľa počasia 

Zimný fusak alebo vak do kočíka 

 

OSTATNÉ VYCHYTÁVKY Detské ležadlo, dojčenská hojdačka alebo špeciálne kresielko či košík, 

hniezdočko 

Polohovacie valčeky 

Hrazdička, hracia deka a prvé hračky pre bábätko  

 

https://www.alza.sk/maxi/autosedacky/18857977.htm
https://www.alza.sk/maxi/kombinovane-kociky/18859334.htm
https://www.alza.sk/maxi/prislusenstvo-ku-kocikom/18859339.htm
https://www.alza.sk/maxi/tasky-na-kocik/18857917.htm
https://www.alza.sk/maxi/detske-deky/18860491.htm
https://www.alza.sk/maxi/spacie-vaky-pre-najmensich/18857322.htm
https://www.alza.sk/hracky/detske-lezadla-a-sedatka/18858076.htm
https://www.alza.sk/hracky/postielky/18857929.htm
https://www.alza.sk/hracky/search.htm?exps=hrac%C3%AD%20deky#f&cst=0&pg=1&prod=&par1=1-1522,1-3349,1-1229
https://www.alza.sk/hracky/vse-pro-nejmensi/18857187.htm

