€) alza MAXI

Co vyuZijete v Sestonedeli a o by nemalo
chybat v detskej vybavicke?

Pre mamicku

NEVYHNUTNOSTI Pdrodnicke vlozky, pripadne neskér klasické menstruacné vlozky na celé
Sestonedelie. Tampdny nie je vhodné pouzivat pre o€istky, ktoré mézu pocas celej
doby odchadzat.

Porodnicke nohavicky budete pouzivat pravdepodobne este niekolko dni po pbrode,
obvykle je to okolo 10 dni.

VloZky do dojCenskej podprsenky, vacsie mnozstvo, je ich potrebné menit ¢asto

Pripadne inkontinenéné viozky

Sprchovy gél na intimnu hygienu

Pletové mlieko

Masazny olgj

Vankus v tvare U na dojcenie

Caje podporujlce laktaciu

Zvazte odporucané vitaminy pre doj¢iace matky alebo rozpustnu viakninu ako doplnok stravy


https://www.alza.sk/maxi/porodnicke-vlozky/18859538.htm
https://www.alza.sk/maxi/hygienicke-vlozky/18855796.htm
https://www.alza.sk/maxi/porodnicke-nohavicky/18859541.htm
https://www.alza.sk/maxi/prsne-vlozky-a-chranice/18859537.htm
https://www.alza.sk/maxi/inkontinencne-pomocky/18857411.htm
https://www.alza.sk/maxi/intimna-hygiena/18855798.htm
https://www.alza.sk/maxi/telove-mlieka/18853406.htm
https://www.alza.sk/maxi/telove-a-masazne-oleje/18853407.htm
https://www.alza.sk/maxi/vankuse-na-dojcenie/18857911.htm
https://www.alza.sk/maxi/napoje-pre-mamicky/18862077.htm

alza MAX|

DROGERIA

Pre babatko

PREBALOVANIE Prebalovaci pult

Prebalovacia podlozka

Jednorazové prebalovacie podlozky, ktoré su idedlne na cestovanie, ked
potrebujete prebalit’ dieta mimo klasicky pult s vystuzenou prebalovacou
podlozkou

20 a viac latkovych plienok

Jednorazové alebo latkové plienky — podfa vasho uvazenia. Pre prehlad,
spotreba jednorazovych plienok je cca 8 ks na den

VIhéené distiace obrusky

Detska telova kozmetika, napriklad krém proti zapareninam

Specialny ko3 na jednorazové plienky. Nie je to nutnost, ale ké$ uzavrie
zapach vnutri.

STRAVOVANIE Odsavacka materského mlieka

Ohrievac€ na mlieko a sterilizatory ffasticiek

Dojcenskeé flasticky na uskladnenie mlieka

Kefa a umyvaci prostriedok na flasticky

Striekacka 20 ml alebo 50 ml
Podbradnik
Klobuciky na bradavky, ale len na odporucanie laktacnej poradkyne, nie je to nevyhnutna vybava

Ak nie je mozné krmenie materskym mliekom, alebo musite prikrmovat, potom budete potrebovat viac
dojCenskych flasti€iek, cumliky, nahradnu doj¢ensku vyzivu, dojéensku vodu, termosku na udrzanie teplej
vody. Pre novorodenca je vhodné zvolit cumliky s 1 otvorom, pre starSie deti s viacerymi otvormi



https://www.alza.sk/maxi/prebalovacie-pulty/18857695.htm
https://www.alza.sk/maxi/prebalovacie-podlozky/18855803.htm
https://www.alza.sk/maxi/prebalovacie-podlozky/18855803.htm
https://www.alza.sk/maxi/latkove-plienky/18859635.htm#f&cst=0&pg=1&prod=&par11068=11068-133463
https://www.alza.sk/maxi/jednorazove-plienky/18859634.htm
https://www.alza.sk/maxi/latkove-plienky/18859635.htm
https://www.alza.sk/maxi/vlhcene-obrusky/18855802.htm
https://www.alza.sk/maxi/starostlivost-o-telo-a-plet/18856126.htm#f&cst=0&pg=1&prod=&par11055=11055-133372
https://www.alza.sk/maxi/kose-na-plienky/18857915.htm
https://www.alza.sk/maxi/odsavacky-materskeho-mlieka/18857910.htm
https://www.alza.sk/maxi/ohrievace-a-sterilizatory/18857950.htm
https://www.alza.sk/maxi/dojcenske-flase/18858324.htm
https://www.alza.sk/maxi/doplnky-k-flastickam/18857944.htm
https://www.alza.sk/maxi/podbradniky/18857908.htm
https://www.alza.sk/maxi/dojcenske-flase/18858324.htm
https://www.alza.sk/maxi/cumliky-na-flase/18858325.htm
https://www.alza.sk/maxi/dojcenske-mlieko/18859448.htm
https://www.alza.sk/termosky-a-termohrnceky/18858866.htm

KUPANIE A KOZMETIKA

OBLECENIE

€) alza MAXI

Vanicka, lezadlo do vane alebo kupacie vedierko

Teplomer do vody

Aspon 2 osusky pre deti

2x 2 pary hubiek na kupanie. Odporu¢ame zvolit réznofarebné hubky, aby ste
ich lahko rozpoznali. Jedna by mala byt iba na tvar, druha na telicko a
zadoCek

Makka kefa alebo hrebienok na viasky

Detska manikura, nozni¢ky musia mat’ gulatu Spicku

Detské vatové ty€inky do usi

Detské mydlo alebo olej¢ek do kupela, umyvacia emulzia. AvSak pre prvé
tyzdne nie je kozmetika nutna

Sampdn na dlhsie vlasky, tieZ nie je nutny pre prvé tyzdne.

Krémy a olej¢eky na telo aj tvar. Predavaju sa r6zne ochranné krémy proti
chladu a mrazu na zimu alebo s vysokym faktorom na leto, aj krémy na suchu
a citlivu detsku pokozku.

KoS8ik nebo krabiCka na kozmetiku, aby ste mohli mat vSetku kozmetiku, ktoru
potrebujete najCastejSie, kedykolvek poruke. Idealne v blizkosti
prebalovacieho pultu.

Cistiace a pracie prostriedky pre babatka

8 — 10 doj¢enskych body s kratkymi aj dlhymi rukavmi.

Pre novorodenca zvolte velkost 50 — 62, zalezi na oCakavanej velkosti
babatka, zohnat mézete aj velkost 46

6 dupadiek s rozopinanim medzi nozi¢kami
6 overalikov na spanie

2 — 4 svetriky, flisové kabatiky alebo mikiny, najlepSie so zapinanim na zips.
Obliekaju sa lepSie nez oble€enie, ktoré je potrebné pretiahnut cez hlavicku

2 polodupacky, v zime ich mdzete pouZit aj namiesto panuchacov
2 bavinené Ciapocky
1 tepla zimna Ciapocka

2 — 4 ponozky alebo capacky, je vhodné mat zhruba dva pary teplejSich,
zimnych ponoZiek.

2 bavinené rukavicky
1 zimné rukavicky

Zimna kombinéza


https://www.alza.sk/maxi/detske-vanicky/18859625.htm
https://www.alza.sk/maxi/lezadla-do-vane/18859624.htm
https://www.alza.sk/maxi/teplomery-do-vody/18859630.htm
https://www.alza.sk/maxi/osusky-a-hubky-pre-deti/18859628.htm
https://www.alza.sk/maxi/osusky-a-hubky-pre-deti/18859628.htm
https://www.alza.sk/maxi/detske-hrebienky/18859631.htm
https://www.alza.sk/maxi/detska-manikura/18859632.htm
https://www.alza.sk/maxi/bel-baby-detske-vatove-tycinky-56-ks-d3039827.htm
https://www.alza.sk/maxi/kupel/18856123.htm
https://www.alza.sk/maxi/starostlivost-o-vlasy/18856125.htm
https://www.alza.sk/maxi/starostlivost-o-telo-a-plet/18856126.htm
https://www.alza.sk/maxi/cistiace-prostriedky-a-pracie-prasky-pre-babatka/18860365.htm

€) alza MAXI

SPINKANIE Cestovna postielka na denny spanok, aby s vami mohlo byt babatko aj v inej
miestnosti, napriklad v kuchyni alebo obyvacej izbe

Kvalitny matrac

Ochrana matraca, bezny rozmer je 60 x 120 alebo 70 x 140

Mantinel do postielky

Aspon 2 prestieradla a oblieCky

Prikryvka alebo deka, zvolte radSej menSiu velkost’ prikryvky

Zavinovacka, odporu¢ame jednu rychlozavinovacku a jednu klasicku so
Snurkami

Spaci vak

Uspavacik, niektoré mamicky davaju babatku od narodenia plySovu hracku
alebo decku, na ktoru si babatko mdze zvyknut. V neskorSom veku je s
uspavacikom pokojnejsie a napriklad aj lepSie zaspava.

Detska pestunka, pripadne monitor dychu

Cumlik a rovno aj klipsu na pripevnenie cumlika.

Baby vak, nosi¢ alebo Satka. Niektoré babatka sa totiz upokoja iba na tele
mamicky. Tito pomocnici su pri uspavani neocenitelni.

Nebesa alebo koloto€ nad postielku, zalezi Cisto na vaSom vkuse, nie je to
nevyhnutné vybavenie.

LEKARNICKA Obvazové bunicité StvorCeky alebo kusky gazy, ktoré sluzia na dezinfekciu
pupocného pahyla alebo na utieranie o€i, ak babatku hnisaju.

Dezinfekcia na oSetrenie pupceka (60 % lieh)
Borova voda na oCi

Teplomer

Detské lieky na zniZenie horucky

Nosna odsavacka

Feniklovy ¢aj (na prdiky)

Rektalna trubicka, ktora dokaze ulavit ¢rievkam od plynov alebo zapchy
Kvapky (na prdiky)

Pantenolovy krém (na zapareniny)

Nosny sprej s morskou vodou. Ked ma babatko nadchu, oSetruje nosnu
sliznicu

Upokojujuci gél pri raste zubkov


https://www.alza.sk/hracky/postielky/18857929.htm
https://www.alza.sk/hracky/perinky-do-postielky/18860308.htm
https://www.alza.sk/hracky/perinky-do-postielky/18860308.htm
https://www.alza.sk/hracky/perinky-do-postielky/18860308.htm
https://www.alza.sk/hracky/detske-obliecky/18862384.htm
https://www.alza.sk/hracky/perinky-do-postielky/18860308.htm
https://www.alza.sk/maxi/detske-deky/18860491.htm
https://www.alza.sk/hracky/search.htm?exps=zavinovacka#f&cst=0&pg=1&prod=&par1=1-698
https://www.alza.sk/maxi/spacie-vaky-pre-najmensich/18857322.htm
https://www.alza.sk/maxi/search.htm?exps=us%C3%ADn%C3%A1%C4%8Dek
https://www.alza.sk/maxi/detske-pestunky/18857662.htm
https://www.alza.sk/maxi/monitory-dychu/18857934.htm
https://www.alza.sk/maxi/cumliky/18857692.htm
https://www.alza.sk/maxi/nosidla/18857931.htm
https://www.alza.sk/maxi/satky-na-nosenie-deti/18859345.htm
https://www.alza.sk/maxi/search.htm?exps=kolotoce+nad+postielku
https://www.alza.sk/teplomery/18850390.htm
https://www.alza.sk/maxi/odsavacky-hlienov/18857933.htm
https://www.alza.sk/maxi/hipp-bio-fenyklovy-caj-6x-30g-d4362138.htm

€) alza MAXI

CESTOVANIE Autosedacka, tzv. vaji¢ko bude potrebna na prevoz z pérodnice aj akékolvek dalSie
cestovanie autom, vydrzi babatku cca 6 mesiacov.

Klasicky koCik, vyberu venujte dostatok ¢asu, musi sa vam s nim dobre manipulovat

Prislusenstvo ku koCiku, ako napriklad plastenka, sietka proti hmyzu, nanoznik,
slne¢na clona, navleky na kolesa, zavesné hracky na strieSku koCika

Cestovna taska ku ko€iku, pripadne zavesna taska na rukovat kocika

Prestieradlo do ko¢ika

TeplejSia a lahSia deka, mbzete ich menit podla poCasia

Zimny fusak alebo vak do kocika

OSTATNE VYCHYTAVKY Detské lezadlo, doj¢enska hojdacka alebo $pecialne kresielko &i kosik,
hniezdoc¢ko

Polohovacie valCeky

Hrazdi¢ka, hracia deka a prvé hracky pre babatko



https://www.alza.sk/maxi/autosedacky/18857977.htm
https://www.alza.sk/maxi/kombinovane-kociky/18859334.htm
https://www.alza.sk/maxi/prislusenstvo-ku-kocikom/18859339.htm
https://www.alza.sk/maxi/tasky-na-kocik/18857917.htm
https://www.alza.sk/maxi/detske-deky/18860491.htm
https://www.alza.sk/maxi/spacie-vaky-pre-najmensich/18857322.htm
https://www.alza.sk/hracky/detske-lezadla-a-sedatka/18858076.htm
https://www.alza.sk/hracky/postielky/18857929.htm
https://www.alza.sk/hracky/search.htm?exps=hrac%C3%AD%20deky#f&cst=0&pg=1&prod=&par1=1-1522,1-3349,1-1229
https://www.alza.sk/hracky/vse-pro-nejmensi/18857187.htm

